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2oat Kita Heldk

eln frohliches Haus voller bunter Spuren! QL'?*'_

19.10.2026 - 23.10.2026

Zusatzstoffe

Vollkornnudeln Al
mit KasesoRe G
Rohkost

Obst

Trapezfilet paniert A1+D
Kartoffeln

Buttergemuse

Joghurt G
Kichererbsen in Tomatensolie G
Basmatireis

Obst

Burger Al+K+C
Quarkspeise G
Nudeln mit Al
Spinatsolde G
geraspelter Kase

Rohkost

Obst

A= Glutenhaltiges Getreide (Weizen 1, Roggen 2, Gerste 3, Hafer

4, Dinkel 5, Kamut 6),

C= Eier & Eiererzeugnisse, / D= Fisch, / F=Soja, / G= Milch,

H= Schalenfriichte, / J=Sellerie, / K= Senf, / L= Sesam
Anderungen Vorbehalten



