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....ein frohliches Haus voller bunter Spuren!

17.11.2025 - 21.11.2025

Vollkornnudeln

mit SpinatsolRe

Rohkost

Joghurt mit Mandarinen

Fischfrikadellen
Kartoffelstampf
Gurkensalat mit Dill
Obst

Hirsebrei
mit Roter Grutze Kompott
Apfel/Mohrenrohkostsalat

Gulasch mit
Salzkartoffeln
Rotkohl

Obst

Trulli Nudeln
Tomatencremesole
Rohkost

Quarkspeise mit Himbeeren

Zusatzstoffe

Al
G

A1+D+C+J+K
G

Al+C

A= Glutenhaltiges Getreide (Weizen 1, Roggen 2, Gerste 3,

Hafer 4, Dinkel 5, Kamut 6),

C= Eier & Eiererzeugnisse, / D= Fisch,

/ F=Soja, / G= Milch,

H= Schalenfriichte, / J=Sellerie, / K= Senf, / L= Sesam
Anderungen Vorbehalten



